
 

 

 

طراحی و اعتبار سنجی بسته آموزشی مهارت های فرزندپروری »موضوع: چکیده مدیریتی رساله دکتری با عنوان 

 «در خصوص محافظت از نوجوانان در برابر اعتیاد

 

 بیان مساله : 

ویژه در  دهنده در خصوص شيوع سوءمصرف مواد در سطح جامعه و به جهان در سه دهه اخير با آمارهای تکان

طبق گزارش دفتر مقابله با مواد مخدر و جرم سازمان ملل متحد، در بين جوانان و نوجوانان مواجه شده است. 
یلیون نفر از اختلالات مصرف م 63میلیون نفر مواد مخدر مصرف کردند و بیش از  082، حدود 0202سال 

سال حداقل  32تا  55درصد جمعیت بین  5/5مواد مخدر رنج بردند. طبق برآوردهای اخیر جهانی، حدود 
درصد از کل تعداد  56میلیون نفر، یا  6/63اند، در حالی که  یک بار در سال گذشته مواد مصرف کرده

، 0252-0252برند. بین سال های  اد مخدر رنج میکنند، از اختلالات مصرف مو افرادی که مواد مصرف می
درصد افزایش یافته است، که بخشی به دلیل افزایش جمعیت  00کنند  تعداد افرادی که مواد مصرف می

، تعداد افرادی که در 0262دهد که تا سال  جهانی بوده است. بر اساس تغییرات جمعیتی شواهد نشان می
شود. علاوه برافزایش در میزان شیوع آن، سن شروع  افزوده می درصد 55کنند،  جهان مواد مصرف می
ساله( تا  56-55یافته و به نوجوانی و حتی کمتر رسیده است. ابتدای دوره نوجوانی ) مصرف مواد نیز کاهش

بحرانی خطر برای شروع مصرف مواد هستند. والدین معتاد  ساله( یک دوره 55-51انتهای نوجوانی )
فرزندپروری را ندارند و فرزندان آنان در معرض خطر بالاتری نسبت به سایر نوجوانان های مناسب  مهارت

کننده از شروع زودرس مصرف مواد در  های پیشگیری برای اعتیاد قراردارند. اولین گام جهت تهیه برنامه
های  ارتتواند تدوین محتوای آموزشی مناسب و استاندارد در زمینه مه کودکان ونوجوانان تحت آسیب می

 فرزندپروری توسط والدین دچار اختلالات مصرف باشد. 

 

 هدف اصلی پژوهش: 

های فرزندپروری در والدین تحت درمان سوءمصررف مرواد برر     طراحی و اعتبار سنجی بسته آموزشی مهارت
 منظور محافظت از نوجوانان در برابر اعتیاد اساس رویکرد بازاریابی اجتماعی به

 

 ژوهش: نوع و روش اجرای پ

 فاز به اجرا درآمده است:  2پژوهش حاضر یک پژوهش کیفی است که در 
 
 
 



 
 

 فاز اول: نیازسنجی آموزشی

 پذیرد: مرحله نیازسنجی به شرح ذیل صورت می 1در این فاز طی 
 نیازسنجی از والدین )پدر یا مادر( تحت درمان سوءمصرف مواد –
 والدین تحت درمانسال( دارای  50-02نیازسنجی از نوجوانان ) –
 نیازسنجی از متخصصان مرتبط با حوزه اعتیاد در خصوص فرزند پروری –
گذاران مرتبط با مسئله اعتیاد در خصوص مهارت هرای فرزنرد پرروری مرورد نیراز       نیازسنجی از سیاست –

 والدین  
 نیازسنجی آموزشی با روش دلفی در قالب آمیزه بازاریابی   –
 های آموزشی مهارت های فرزند پروری مورد نیاز والدینمطالعه مروری با هدف تعیین نیاز –

 بررسی و جمع بندی نیازهای آموزشی تعیین شده در مراحل قبل در پانل خبرگان –

 
 بندی نیازهای آموزشی )جهت تدوین محتوای آموزشی( فاز دوم: اولویت

 

 فاز سوم: طراحی محتوای آموزشی

 تدوین محتوای آموزشیبهداشت و سپس  های آموزش ها و تئوری شناسایی سازه )های( مدل
 

 فاز چهارم: اعتبار سنجی محتوای آموزشی

تهیه ابزار جهت اعتبارسنجی محتوای آموزشی توسط متخصصین و والدین و سپس اعتبارسنجی محتوای 
 آموزشی پیشنهادی

 نتایج کاربردی:

 :مهارت فرزندپروری موردنیاز والدین تحت درمان سوءمصرف مواد-1

هرای مردیریت خشرم، مردیریت هیجران، مردیریت اسرترس، حرل مسراله،           های فردی: مهارت مهارت  –
 آوری گیری، الگو بودن، مدیریت مصرف مواد، تاب تصمیم

مندی )نره گفرتن(، ارتبرا      های گوش کردن، توجه کردن، همدلی، جرات های بین فردی: مهارت مهارت –
گذاری، سبک فرزندپروری، مدیریت رفتاری مناسرب   مؤثر، برگزاری جلسات خانوادگی، نظارت و قانون

پذیری، دادن آگاهی مناسب در خصروص مرواد بره فرزنردان، تفریحرات و       )تشویق و تنبیه(، مسئولیت
 های فرزندان. سرگرمی مناسب، مشارکت در فعالیت

 بود. مدیریت هیجاناتمهارت  حل مساله،مهارت  ارتباط مؤثر،بیشتر: مهارت  دارای اهمیتسه مهارت 
 



 
 

 موانع فرزندپروری والدین تحت درمان سوءمصرف مواد:-2

 موانع فردی: روانشناختی، آموزشی، شغلی، نگرشی  –
 موانع اقتصادی –

 موانع فرهنگی –

 موانع محیطی: سازمانی، اجتماعی –

 

عدم مدیریت زمان، اولویت نبودن سه اولویت موانع فرزندپروری والدین تحت درمان سوءمصرف مواد: 

 بود. فرزندپروری، مشکلات اقتصادیمساله 

 

های مناسب آموزشی در خصوص فرزندپروری والدین تحت درمان سوءمصرف مواد:  پنج اولویت مکان
های  نزدیک به محل سکونت، محیط مدارس فرزندان، مراکز بهداشتی و درمانی، محیطهای آموزشی  مکان

 بود. های ترک اعتیاد ناهمگن، کلینیک
 

های فرزندپروری والدین تحت  های آموزشی و ترویجی در خصوص کسب مهارت پنج اولویت روش
 های آموزشی و نمایش درمانی، بحث گروهی، کارگاه آموزش چهره به چهره، گروهدرمان سوءمصرف مواد، 

 بود.

 
 

 

 

 پیشنهادات کاربردی برای سیاستگذاران: 

های فرزندپروری جهت والردین دچرار    شده در خصوص مهارت محتوای آموزشی طراحی برداری از بهره -5
ازجمله وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، وزارت رفاه، کار و امرور  های مرتبط  اعتیاد، در ارگان

 اجتماعی و قوه قضاییه.
هرای   کلینیرک های فرزندپروری و اجررا در سرط     خصوص مهارت تدوین یک کوریکولوم آموزشی در -0

 ها و ...جهت توانمندسازی والدین ترک اعتیاد، زندان
های فرزندپروری والردین تحرت درمران سوءمصررف مرواد در       اضافه نمودن محتوای آموزشی مهارت -6

 ای و ... پزشکی، مطالعات اعتیاد، دکتری حرفه های تحصیلی روانشناسی، روان واحدهای درسی رشته

هرای تررک اعتیراد و مراکرز مربوطره در       شکان، روانشناسران کلینیرک  ارائه آموزش و توانمندسازی پز -2
 های فرزندپروری جهت آموزش به والدین. خصوص مهارت



هرای   هرای کوریکولروم آموزشری در خصروص مهرارت      ملزم نمودن رسانه ملی بره پیرروی از توصریه    -5
 فرزندپروری در سط  کشور

هرای آموزشری    و شرکت فعالانه در برنامره  گمنام با توجه به تمایل افراد دچار اعتیاد به مراکز معتادان -3
گرردد از ایرن فرفیرت     گذاران توصیه می این مراکز و موفقیت این مراکز در جذب افراد، لذا به سیاست

های این مراکز مرذکور   هایی جهت علمی شدن فعالیت استفاده گردد؛ و با همکاری با این مراکز، برنامه
 تدوین گردد.

گرذاران   های ترک اعتیاد و مراجعه معتادان جهت دریافرت خردمات، سیاسرت    یکبه نقش کلین توجهبا  -1
ریزی مناسب، نقش آموزش و پیشگیری از اعتیاد در نوجوانان این خانواده را در ایرن   توانند با برنامه می

 ها افزایش دهند. کلینیک

ند و یکی از موانع اصرلی  که معمولاً والدین دچار اعتیاد با مشکلات اقتصادی روبرو هستنبه ای توجهبا  -8
تواننرد   گرذاران مری   باشد لرذا سیاسرت   والدین درزمینه فرزندپروری در این مطالعه مسائل اقتصادی می

تری جهت فعالیت مراکز بهداشتی و درمانی که از چهار مزیرت رایگران برودن     های بهتر و دقیق برنامه
شتن مکان مناسب جهرت آمروزش   )نزدیک به محله سکونت افراد بودن( داشتن نیروی تخصصی و دا

هرا   های بهزیستی و زنردان  ریزی مناسب صورت گیرد. همچنین در مورد پایگاه استفاده نمایند؛ و برنامه
 .ریزی را انجام داد توان این برنامه نیز می

ریرزان و   شرده والردین دچرار اعتیراد در خصروص فرزنردپروری، برنامره        بره موانرع مشرخ     توجره با  -2
ریزی لازم جهت حل این مشکلات و موانع در خصروص فرزنردپروری    وانند برنامهت گذاران می سیاست

 بهتر والدین انجام دهند

های آموزشی مناسب در خصوص فرزندپروری جهت والدین دچرار اعتیراد    به شناسایی مکان توجهبا  -52
 های آموزشی را انجام داد. ریزی مناسب جهت گسترش و تقویت این مکان توان برنامه می

های آموزشی و ترویجی جهت آموزش مناسب در خصروص فرزنردپروری    وجه به شناسایی روشبا ت -55
هرا را   ریزی مناسب جهت استفاده هر چره بهترر از ایرن روش    توان برنامه جهت والدین دچار اعتیاد می

 انجام داد.

 

 این رساله محتوای آموزشی استاندارد نیز طراحی شده است.
 


